
Speiseplan
Woche vom 05.05.2025 bis 11.05.2025, KW 19 

  Montag, 05.05.25 Dienstag, 06.05.25 Mittwoch, 07.05.25 Donnerstag, 08.05.25 Freitag, 09.05.25

Menü 1 

Grießflammerie
mit tropischen Früchten 

Wirsingkohl-Eintopf
mit Hühnerkeulenfleisch,
Kartoffeln, Wurzelgemüse
und frischen Kräutern 

Tortelloni 
gefüllt mit Frischkäse und
Spinat,
italienischer
Tomatensauce 
und geriebenem Gouda 

Senfei
mit Petersilienkartoffeln
und Roter Beete,
frische Gartenkresse 

Mecklenburger
Kartoffelsuppe 
mit verschiedenem
Wurzelgemüse, 
Geflügel-Wiener und
frischem Majoran 

veget. 01F
331, Frukt., Gluten, Milch, Weizen Sp.Senf, Geflügel 01F

413, Sellerie 
Sp.Sell., Sp.Soja, veget. 01F

331, Ei, Gluten,

Milch, Weizen 
veget. 01F

331, Ei, Senf 
Sp.Milch, Sp.Sell., Sp.Senf, Geflügel 01F

413,

Sellerie, 1, 2, 13 

Menü 2 

Gulasch vom Rind
mit Petersilienkartoffeln;
saure Spreewaldgurke 

Gemüse-Nuggets 
mit Erbsen & Möhren in
Rahmsauce,
Salzkartoffeln,
frische Kräuter 

Gratiniertes
Schlemmerfilet
vom Alaska-Seelachs mit
Mandel-Brokkoli
und Kartoffelstampf;
Gurkensalat 

Original Berliner Curry-
Wurst
mit Pommes frites;
Apfel-Möhren-Salat 

Vegetarisches Bami Goreng
mit Erbsen, Möhren,
Mungbohnen-Sprossen,
Champignons, Ei und
frischen Kräutern 

Rind 01F
404, Schwein 01F

416, Sellerie, Senf, 1, 2,

3 

Sp.Senf, Sp.Soja, veget. 01F
331, Gluten,

Milch, Sellerie, Weizen, 11 

Fisch
01F
41F, A, Gluten, Milch, Sulfit, Weizen 

Sp.Milch, Sp.Sell., Sp.Senf, Schwein 01F
416,

Frukt., 1, 2, 12, 13 

Sp.Sesam, veget. 01F
331, Ei, Gluten,

Sellerie, Soja, Weizen 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene: 
Sp.Milch kann Spuren von Laktose enthalten, Sp.Sesam Kann Spuren von Sesam enthalten, Sp.Ei Kann Spuren von Ei enthalten, Sp.Nuss Kann Spuren von Schalenfrüchten und Erdnüssen enthalten, Sp.Senf kann Spuren von Senf enthalten, Sp.Sell. kann Spuren von
Sellerie enthalten, Sp.Soja kann Spuren von Soja enthalten, vegan 01F

331 Vegan, Rind 01F
404 Rindfleisch, Fisch 01F

41F Fisch, Geflügel 01F
413 Geflügelfleisch, veget. 01F

331 Vegetarisch, Schwein 01F
416 Schweinefleisch , 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit

Süßungsmittel Saccharin, 9 mit Geschmacksverstärker, 10 mit Farbstoff, 11 mit Stabilisator, 12 mit Säuerungsmittel, 13 mit Phosphat 
Allergenkennzeichnung: enthält A Mandel*, E410 Johannesbrotkernmehl*, Ei Eier*, Erdnuss Erdnüsse*, Fisch Fisch*, Frukt. Fruktose*, G4 Kamut od. Hybridstämme*, Gluten Glutenhaltiges Getreide*, HF Hülsenfrüchte / Linsen*, Haselnuss Haselnuss*, Hefe Hefe*,
K Krebstiere*, Ki Kiwi*, Kir Kirschen*, L Lupine*, Milch Milch (einschl. Laktose)*, Nc Cashewnuss*, Nm Macadamianuss*, Np Pistazie*, Nüsse Schalenfrüchte*, Paprika Paprika / Paprikagewürz*, Pn Pekannuss*, Sellerie Sellerie*, Senf Senf*, Sesam Sesamsamen*,
Soja Soja und Sojalecithin*, Sulfit Schwefeldioxid und Sulfite*, W Weichtiere (Mollusken)*, Weizen Weizen* (* und Erzeugnisse daraus) 
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