Speiseplan

Woche vom 10.03.2025 bis 16.03.2025, KW 11

Ment 1

Men( 2

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Zusatzstoffe und Allergene:

Montag, 10.03.25

Milchreis
mit Apfelmus
und Zimt & Zucker

veget. [, Frukt., Milch

Hausgemachte Gritzwurst
nach Mecklenburger Art
mit mildem Sauerkraut,
Kartoffelstampf und
frischem Schnittlauch

Schwein B, Frukt., Gluten, Milch, Senf,
Weizen, 3, 12

Dienstag, 11.03.25

Maccaroni

mit Tomaten-Mozzarella-
Sauce,

frischem Basilikum

und

geriebenem Mozzarella

veget. &, Ei, Gluten, Milch, Soja,
Weizen
Hahnchen-Geschnetzeltes
in Rahmsauce mit

verschiedenem Gemise
und Basmati Reis

Sp.Sell., Sp.Senf, Geflugel B, Milch, 11

Mittwoch, 12.03.25

Eier-Ragout

mit Erbsen, Moéhren,
Blumenkohlréschen,
Schwarzwurzeln mit
Salzkartoffeln

veget. [, Ei, Milch, Sellerie, 11

Gebratene Wildlachsfilet-
Wiirfel

auf Tagliatelle in Zitronen-
Rahmsauce

und griinem
Spargelgemise

Sp.Sell., Fisch B, Frukt., Gluten, Milch,
Weizen, 11

Donnerstag, 13.03.25

Pastinaken-Cremesuppe
mit Kartoffeln, Croutons,
frischen Krautern und
Weizenbrétchen

veget. &, Gluten, Milch, Sellerie,
Weizen, 11

Schnitzel Cordon bleu vom
Schwein

geflillt mit Gouda und
saftigem
Hinterkochschinken;
Erbsen & Mohren in
Rahmsauce und
Petersilienkartoffeln

Sp.Ei, Sp.Sell., Schwein i, Gluten,
Weizen, 11

Freitag, 14.03.25

Kdénigsberger Klops

in feiner Kapernsauce
mit Petersilienkartoffeln;
Rote Beete

Sp.Sell., Rind B#, Schwein [, Ei

Gemuse-Lasagne

mit Erbsen, Méhren,
Pastinaken,

Sellerie, Spinat, Tomaten
und

Bechamelsauce, mit Gouda
Uberbacken;

frische Krauter

Sp.Ei, veget. [, Gluten, Milch, Sellerie,
Weizen, 11

Sp.Milch kann Spuren von Laktose enthalten, Sp.Sesam Kann Spuren von Sesam enthalten, Sp.Ei Kann Spuren von Ei enthalten, Sp.Nuss Kann Spuren von Schalenfriichten und Erdniissen enthalten, Sp.Senf kann Spuren von Senf enthalten, Sp.Sell. kann Spuren von
Sellerie enthalten, Sp.Soja kann Spuren von Soja enthalten, vegan £ Vegan, Rind Rindfleisch, Fisch [ Fisch, Gefliigel [ Geflligelfleisch, veget. [} Vegetarisch, Schwein i Schweinefleisch , 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit

SuBungsmittel Saccharin, 9 mit Geschmacksverstarker, 10 mit Farbstoff, 11 mit Stabilisator, 12 mit Sauerungsmittel, 13 mit Phosphat

Allergenkennzeichnung: enthalt A Mandel*, E410 Johannesbrotkernmehl*, Ei Eier*, Erdnuss Erdnlsse*, Fisch Fisch*, Frukt. Fruktose*, G4 Kamut od. Hybridstdmme*, Gluten Glutenhaltiges Getreide*, HF Hilsenfriichte / Linsen*, Haselnuss Haselnuss*, Hefe Hefe*,
K Krebstiere*, Ki Kiwi*, Kir Kirschen*, L Lupine*, Milch Milch (einschl. Laktose)*, Nc Cashewnuss*, Nm Macadamianuss*, Np Pistazie*, Nusse Schalenfriichte*, Paprika Paprika / Paprikagewirz*, Pn Pekannuss*, Sellerie Sellerie*, Senf Senf*, Sesam Sesamsamen¥*,
Soja Soja und Sojalecithin*, Sulfit Schwefeldioxid und Sulfite*, W Weichtiere (Mollusken)*, Weizen Weizen* (* und Erzeugnisse daraus)
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